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Conceptos Básicos

•Carcinogénesis:
–Crecimiento sin control.

–Invasión de tejidos adyacentes.

–Extensión, diseminación.–Extensión, diseminación.

•Término AMPLIO:
– >200 enfermedades.

–Carácterísticas peculiares.



ASPECTOS CLÍNICOS



ASPECTOS CLÍNICOS

• Tratamiento. Multidisciplinar.
– Objetivos:

• Curación

• Aumentar Supervivencia

• Mejorar la Calidad de Vida• Mejorar la Calidad de Vida

– Modalidades:
• Cirugía (radical - conservadora)

• Radioterapia (externa - interna)

• Quimioterapia.

• Otros (hormonoterapia, inmunoterapia, genética …)





Supervivientes de Cáncer

� Casos 
y Tasas de Incidencia

�Tasas de 
Supervivencia

•Envejecimiento. •Técnicas de Detección.

� Supervivientes 
de Cáncer

•Envejecimiento.

•� Exposición Factores de 
Riesgo.

•Técnicas de Detección.

•Técnicas de Detección.

•Avances en Tratamiento.
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AF y Cáncer

• Históricamente: Reposo y Evitar la actividad.

• Ejercicio: Seguro durante y tras tratamiento.

• Mejora: Función física, CdV, Fatiga.

• Objetivo: Evitar la inactividad.• Objetivo: Evitar la inactividad.



CALIDAD DE VIDA (CdV)

•Concepto:

“Valoración subjetiva que el “Valoración subjetiva que el 
paciente hace de diferentes 

aspectos de su vida en relación con 
su estado de salud”
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• Cáncer: � Calidad de Vida (CdV).
– Aspectos:

– Psicológicos: pérdida de autocontrol, ansiedad, depresión, 
estrés, reducción de la autoestima, miedos, …

– Físicos: atrofia muscular, fatiga, dolor, disminución de 
función cardiovascular y pulmonar, insomnio, náuseas, 

CÁNCER – CALIDAD DE VIDA

función cardiovascular y pulmonar, insomnio, náuseas, 
vómitos, …

– Sociales: absentismo laboral, reducción de relaciones 
sociales, pérdida del estatus económico y social, ...
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CALIDAD DE VIDA (CdV)

“La calidad de vida puede estar 
afectada aunque el paciente esté 

curado”

“La calidad de vida puede mejorarse 
aunque no se produzcan efectos 
positivos en la supervivencia.”
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CÁNCER – CALIDAD DE VIDA

• Cáncer: � Calidad de Vida (CdV):
– Determinantes:

• Enfermedad.
• Tratamiento:

– Cirugía. – Cirugía. 
– Radioterapia. 
– Quimioterapia. 
– Hormonas. 
– Otras.

• Efectos adversos:
– Inmediatos.
– Persistentes (a largo plazo y tardíos).
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CÁNCER – Mama
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CÁNCER – Colon
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CÁNCER – Próstata
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CÁNCER – CALIDAD DE VIDA

• Cáncer: Efectos Adversos
CIR QT RT Terapia 

hormonal
Terapias 
dirigidas

Segundos cánceres O O O
Fatiga O O O O O
Dolor O O O O O
Cambios CV: daño o incremento de riesgo CV O O O O

Cambios pulmonares O O O
Cambios neurológicos: neuropatía periférica O

Cambios endocrinos: cambios reproductivos (e.g., O O O O O
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Cambios endocrinos: cambios reproductivos (e.g.,
infertilidad, menopausia precoz, función sexual dañada)

O O O O O

Cambios en la masa corporal (incremento o reducción) O O O

Incrementos de masa grasa O O O
Pérdidas de masa magra O O O
Salud ósea perjudicada O O O
Tejidos blandos musculo-esqueléticos: cambios/daño O O O O

Sistema inmune: trastornos o anemia O O O O

Linfedema O O
Sistema gastrointestinal: cambios o trastornos
funcionales

O O O O O

Cambios de función de los órganos O O O O

Cambios de la piel O O O O O



• Cáncer: � Calidad de Vida (CdV):
– Riesgo incrementado de:

• Recidiva.
• Segundo tumor.
• Enfermedad CV.

CÁNCER – CALIDAD DE VIDA

• Enfermedad CV.
• Sobrepeso - Obesidad.
• Diabetes.
• Osteoporosis.
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PROGRAMAS de EJERCICIO



MOTIVACIÓN Y ADHERENCIA      

• Determina la efectividad.
• Gran desafío.
• Disminución de AF.
• Muy receptivos: Papel del oncólogo:• Muy receptivos: Papel del oncólogo:

– Convencer.
– Ejercicio: Seguro y beneficioso.

• Programas atractivos.



BENEFICIOS DEL BENEFICIOS DEL 
EJERCICIO FEJERCICIO FÍÍSICO EN SICO EN EJERCICIO FEJERCICIO FÍÍSICO EN SICO EN 
SUPERVIVIENTES DE SUPERVIVIENTES DE 
CCÁÁNCER DE MAMANCER DE MAMA



INVESTIGACIÓN

• Estudio 1

Herrero F, San Juan AF, Fleck SJ, Balmer J, Perez
M, Cañete S, Earnest CP, Foster C, Lucia A.
Combined aerobic and resistance training in

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

Combined aerobic and resistance training in
breast cancer survivors: A randomized, controlled
pilot trial. Int J Sports Med2006; 27: 573-580.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS       -1-

1. Examinar los efectos de un entrenamiento 
completo (cardiorrespiratorio y de fuerza) de 8 
semanas de  duración en:

1. CDV.
2. Composición corporal.
3. Capacidad cardiorrespiratoria.
4. Fuerza resistencia dinámica.
5. Capacidad muscular funcional específica.
6. Capacidad sanguínea de transporte de oxígeno.

2. Comparar con grupo control.
3. Evaluar la adherencia y los efectos adversos.

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama



Primer Estudio. Resultados.

• Mejoría multifacética:
– VO2pico, PPD.
– Fuerza resistencia dinámica.
– Capacidad muscular funcional.
– CDV.

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

– CDV.
– Composición corporal.

• Limitaciones: Test de fuerza. Antropometría
• Familiarización y retest (fuerza).
• Supervisión: máximos beneficios.



INVESTIGACIÓN

• Estudio 2

Herrero F, Balmer J, San Juan AF, Foster C, Fleck
SJ, Perez M, Cañete CP, Lucia A. Is
cardiorespiratory fitness related to quality of life

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

cardiorespiratory fitness related to quality of life
in survivors of breast cancer?J Strength Cond Res
2006;20: 535-540.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS       -2-

Investigar si los índices de capacidad 
cardiorrespiratoria guardan relación con la 
CDV:

1. Valores pico.1. Valores pico.
2. Umbral Ventilatorio (UV).
3. Umbral de Compensación Respiratoria (UCR).
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Segundo Estudio. Discusión.

• Indices de capacidad cardiorrespiratoria 
relacionados con la CDV:
– UV.

– UCR.

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

• DOSIS adecuadas.

• Medir y evaluar.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS       -3-

• Estudio 3

Herrero F, San Juan AF, Fleck SJ, Foster C, Lucia
A. Effects of detraining on the functional capacity

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

of previously trained breast cancer survivors.Int J
Sports Med2007; 28; 257-264.



Tercer Estudio. Discusión.

• CDV, Fuerza resistencia dinámica, Capacidad 
funcional muscular:
– No disminución significativa.

• Limitaciones: 
– Grupo control.
– Variaciones estacionales.– Variaciones estacionales.

• Eficacia de incorporar ejercicios de fuerza.
• Entrenamiento continuado.
• Motivación: Recuperación rápida tras periodos 

cortos de desentrenamiento.

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama



INVESTIGACIÓN

• Estudio 4

Gómez AM, Martínez C, Fiuza-Luces C, Herrero
F, Perez M, Madero L, Ruiz JR, Lucia A, Ramírez
M. Exercise training and cytokines in breast

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

M. Exercise training and cytokines in breast
cancer survivors.Int J Sports Med2011; 32; 461-7.



INVESTIGACIÓN

• Citoquinas:
– Grupo heterogeneo de polipeptidos y 

glicoproteinas.

– Promueven crecimiento, diferenciación y 
activación de células normales.

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

activación de células normales.

– Pro-inflamatorias, anti-inflamatorias, 
inmunosupresivas.

– TNFα, IL6, IL8, IL1ra, IL10



INVESTIGACIÓN



INVESTIGACIÓN

• Estudio 5

Gil-Rey E, Quevedo-Jerez K, Maldonado-Martín
S, Herrero-Román F. Exercise intensity guidelines
for cancer survivors: a comparison for reference

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

for cancer survivors: a comparison for reference
values.Int J Sports Med2014 Nov 27 [Epub ahead
of print]



INVESTIGACIÓN
 

       Intensidad relativa por capacidad 
cardiorrespiratoria pico en METs 

 

Intensidad %VO 2max %FCmax %FC res METs RPE  <4,5 METs 4,5-6 METs >6 METs 
 

Suave <41 <55 <23 <2,5 <8 

%VO2max 

%FCmax 

%FCres 
METs 

<40 
<56 
<22 
<2 

<42 
<55 
<23 
<2,5 

<38 
<55 
<24 
<2,9 

Moderada 41-64 55-70 23-48 2,5-4 8-14 

%VO2max 

%FCmax 

%FCres 
METs 

    40-60 
    56-68 
    22-43 
      2-3 

 42-65 
 55-70 
 23-47 

     2,5-3,9 

38-67 
55-73 
24-56 
2,9-5,3 

Actividad Física, Cáncer y Calidad de Vida

METs       2-3      2,5-3,9 2,9-5,3 

Vigorosa >64 >70 >48 >4 >14 

%VO2max 

%FCmax 

%FCres 
METs 

>60 
>68 
>43 
>3 

>65 
>70 
>47 
>3,9 

>67 
>73 
>56 
>5,3 



INVESTIGACIÓN

• Estudio 6

Gil-Rey E, Quevedo-Jerez K, Maldonado-Martín
S, Herrero-Román F. Exercise intensity adherence
during combined aerobic and resistancetraining

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

during combined aerobic and resistancetraining
in cancer survivors.Pendiente de publicación.



INVESTIGACIÓN
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** p<0,001 CR vs F 
* p<0,05 CR vs F 
† p<0,001 vs Z1 y Z3 
‡ p<0,001 vs Z1 



INVESTIGACIÓN
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*p<0,05 vs >6 MET´s  



INVESTIGACIÓN
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*p<0,05 vs 4,5-6 METs 
†p<0,01 vs <4,5 METs 
ǂ p<0,05 vs<4,5 METs 
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CÁNCER – CALIDAD DE VIDA
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OBJETIVOS

• Contrarrestar los efectos de la enfermedad.

• Afrontar los efectos de los diferentes 
tratamientos.

• Adquirir un Estilo de vida Saludable.• Adquirir un Estilo de vida Saludable.

• Mejorar la Calidad de Vida.

• Cuándo intervenir?

Programa Cáncer y Calidad de Vida



AF y Cáncer

Reprinted from Seminars in Oncology Nursing, 23/4, Kerry S. Courneya, Christine M. Friedenreich, Physical 
Activity and Cancer Control, Pages 242-252, Copyright 2007, with permission from Elsevier



INVESTIGACIÓN

• Estudio 7

Quevedo-Jerez K, Ausín-Gómez MA, Herrero-
Román F. Program of Exercise, Diet and Control
of Psychological Stress in Cancer Survivors

Beneficios del Ejercicio Físico en Supervivientes de Cáncer de Mama

of Psychological Stress in Cancer Survivors
(EDICOS). Pendiente de publicación.



Programa Cáncer y Calidad de Vida

•Mejorar la CdV de Supervivientes de cáncer:
– Actividad Física.

– Consejo Nutricional.

– Soporte Psico-social. – Soporte Psico-social. 

•Educar. Supervivientes. Familiares. Profesionales.

•Investigar. Relación AF-Supervivientes de cáncer. 

Actividad Física, Cáncer y Calidad de Vida



ACTIVIDAD FÍSICA: Objetivos

• Recuperar y mejorar la función física, la capacidad aeróbica, la 
fuerza y la flexibilidad.

• Mejorar:
– la imagen corporal y la calidad de vida.

– la composición corporal.

– las funciones cardiorrespiratoria, endocrina, neurológica, muscular, – las funciones cardiorrespiratoria, endocrina, neurológica, muscular, 
cognitiva y psicosocial.

– la capacidad de resistir física y psicológicamente la ansiedad 
(recurrencia o un segundo cáncer primario).

– las capacidades fisiológicas y psicológicas de afrontar el 
tratamiento actual y los futuros. 

• Reducir o retrasar la recurrencia o un segundo cáncer.

• Reducir, atenuar y prevenir los efectos adversos.
Actividad Física, Cáncer y Calidad de Vida



ACTIVIDAD FÍSICA

• Evaluación Inicial:
– Reconocimiento Médico.
– Test Específicos.

• Prescripción de Actividad Física.
Individualización.Individualización.

• Seguimiento. 
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EVALUACIÓN MÉDICA

• Prescripción individualizada.
• Encuestas / Exploraciones:

– Historia médica (proceso canceroso)
– Test de calidad de vida
– Encuesta dietética
– Examen médico general
– Estudio de composición corporal
– Espirometría
– Electrocardiograma
– Analítica de sangre y orina
– Flexibilidad



EVALUACIÓN MÉDICA

• Encuestas / Exploraciones:
– Fuerza y resistencia musculares
– Test de esfuerzo



TEST DE ESFUERZO

• Test de esfuerzo: 
– Medir efectos de enfermedad y tratamiento.
– Identificar riesgos (cardiovasculares).
– Realizar prescripción de ejercicio.

• Consumo de oxígeno pico
• Umbral ventilatorio UV• Umbral ventilatorio UV
• Umbral de compensación respiratoria UCR

– Comprobar efectos del ejercicio (evaluaciones 
sucesivas).



INVESTIGACION

Esgoespirometrías



INVESTIGACION

Esgoespirometrías



INVESTIGACION

Esgoespirometrías



PRESCRIBIR EJERCICIO

• Modo o Tipo:
– Factores: 

• Tipo de cáncer

• Efectos del tratamiento

• Fase de la enfermedad• Fase de la enfermedad

• Medios

– Seguridad.

– Divertidas y con interacción social.

– Completo: Aeróbico + Fuerza. Flexibilidad.



PRESCRIBIR EJERCICIO

• Fase de tratamiento:
– Ajustar y flexibilizar la prescripción
– Ajustes constantes.
– Hacer siempre algo.

• Supervisión (máximos beneficios)• Supervisión (máximos beneficios)
– Al inicio: Directa.
– Adherencia, cumplimiento, ejecución correcta, 

motivación, detección de problemas.
– Comunicación permanente con el paciente.



ACTIVIDAD FÍSICA

• Prescripción de Actividad Física.
– Entrenamiento Aeróbico:

• Andar, correr, pedalear, nadar, remar.
• Sesiones:

– 3-5 sesiones/semana. Intensidad moderada. – 3-5 sesiones/semana. Intensidad moderada. 

• Tiempo:
– 30 minutos/día. Intensidad moderada (sesiones de 10´).

• Intensidad:
– Entre UV y UCR
– 3 zonas. Progresión.
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ACTIVIDAD FÍSICA

• Prescripción de Actividad Física.
– Entrenamiento de Fuerza:

• Máquinas asistidas, pesos libres, gomas elásticas.
• 3 sesiones/semana (días alternos)
• 12 ejercicios• 12 ejercicios
• 2 series de 20 repeticiones.
• 65% de 6 RM.
• Recuperación entre series 2 min.
• Control de la respiración.
• Control postura columna vertebral.
• Diario de entrenamiento. 
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ACTIVIDAD FÍSICA

• Prescripción de Actividad Física.
– Entrenamiento de flexibilidad.
– Coordinación:

• > 65 años y desacondicionados. Inestabilidad.

– Estabilidad del Tronco:– Estabilidad del Tronco:
• Control de posición y movimiento del tronco.
• Prevención y rehabilitación del dolor lumbar.
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ACTIVIDAD FÍSICA

• Prescripción de Actividad Física.
– Incremento de AF de la vida cotidiana:

• Andar. Podómetro.
• Escaleras.
• Bicicleta.• Bicicleta.
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ACTIVIDAD FÍSICA

• Prescripción de Actividad Física.
– Supervisada:

• Centro Deportivo
• Piscina: Agua y Salud

– Individual– Individual
– Discapacidad: A domicilio.
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CONSEJO NUTRICIONAL

• Objetivos Nutricionales:

– Calorías y Nutrientes adecuados.

– Corregir composición corporal

– Reducir los efectos adversos del tratamiento

– Mejorar la calidad de vida.
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CONSEJO NUTRICIONAL

• Aspectos:

– Agradable: La alimentación es un placer.

– Completa, variada y suficiente: Cubre todas las 
necesidades de nutrientes.necesidades de nutrientes.

– Adecuada a cada situación y etapa.

– Adaptada a cada persona.

– No hay dietas ni alimentos “milagro”.

Actividad Física, Cáncer y Calidad de Vida



CONSEJO NUTRICIONAL

• Guía nutricional.

• Encuesta alimentaria (7 días).
– Correcciones en su dieta:– Correcciones en su dieta:

• Cantidad.

• Calidad.

• Distribución.

– Adaptación a las fases de la enfermedad.
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CONSEJO NUTRICIONAL

• Consejos para:
• Pérdida de apetito

• Diarrea y estreñimiento

• Disfagia

• Alteraciones del gusto y 
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• Alteraciones del gusto y 
del olfato

• Mucositis

• Xerostomía

• Náuseas y vómitos

• Deshidratación

• Desnutrición 



SOPORTE PSICOEMOCIONAL

• Objetivos:
– Disminuir la ansiedad y estrés asociados.

– Aumentar la sensación de control.

– Mejorar el afrontamiento de la enfermedad:

Programa Cáncer y Calidad de Vida

– Mejorar el afrontamiento de la enfermedad:
• Enfermedad.

• Tratamientos.

• Controles-Revisiones.

• Futuras recidivas o segundo tumor.

– Tratar alteraciones emocionales.



SOPORTE PSICOEMOCIONAL

• Supervivientes.
• Familiares: Pacientes de 2º orden.
• Individualizada y grupal. 
• Acciones:

• Afrontamiento de la enfermedad.• Afrontamiento de la enfermedad.
• Habilidades de modificación de conducta.
• Risoterapia.
• Relajación, visualización, meditación.
• Musicoterapia.
• Tai chi.
• Chikung.
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EDUCAR

• Soporte nutricional en el enfermo 
oncológico.

• La comunicación con el enfermo 
de cáncer.

• Tratamiento interdisciplinar del 
enfermo con cáncer

• Programa de entrenamiento físico 

• Sexualidad y cáncer.

• Terapias complementarias y 
cáncer.

• La vida después del cáncer.

• El cáncer puede prevenirse.

• Emociones y sistema inmune. PNL.

• El duelo.• Programa de entrenamiento físico 
en enfermos oncológicos.

• Fisioterapia y cáncer.

• Acuaterapia y cáncer.

• Necesidades emocionales del 
enfermo  de cáncer y su familia.

• Risa y humor para prevenir el 
cáncer.

• Desmitificando el cáncer.

• El duelo.

• La cocina encuentada.

• Nutrición y cáncer.

• Prevención de cáncer de mama y 
útero.

• Cuidados dermatológico en el 
enfermo oncológico.

• Maquillaje reparador y de 
camuflaje para enfermos de cáncer

• …
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EQUIPO INTERDISCIPLINAR

• Oncólogo.
• Médico Deportivo.
• Psico-oncólogo.
• Licenciado CAF.
• Nutricionista.• Nutricionista.
• Enfermera.
• Fisioterapeuta.
• Técnico deportivo.
• Esteticista.
• …
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CONCLUSIONES

• > de 200 enfermedades
– Distinto proceso de enfermedad
– Distintos tratamientos

• Individualización.
• Equipo interdisciplinar.• Equipo interdisciplinar.
• Objetivo:

– Superviviente de cáncer.
– Mejorar su calidad de vida.





MUCHASMUCHASMUCHASMUCHAS
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info@giafys.es


