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eCarcinogénesis:
—Crecimiento sin control.
—Invasion de tejidos adyacente,
—Extension, diseminacic
eTermino AMPLIO:
—>200 enfermedades.
—Caracteristicas peculiares.
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Tabla 1. Muertes de Céncer Atribuidas & Causas Conocidas
de Cancer (18}

Factor de Riesgo Porcentaje
Tabaco 30
Dieta / Obesidad L1
Sedeniarismo
Factores Laborales
Historia Familiar de Cancer
Virus / Otros Agentes Biologicos
Factores Perinatales / Crecimiento
Factores Reproductivos
Alcohol
Estatus SoCcioecontmico
Polucién Atmostérica
Radiacion Ionizante / Ultravioletla
Medicamentos / Procedimientos Médicos
Sal / Oros Aditivos [ Conlaminantes
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Actividad Fisica y Salud

o Tratamiento. Multidisciplinar.
— Objetivos:
« Curacion
 Aumentar Supervivencia
* Mejorar la Calidad de Vic

— Modalidades:

 Cirugia (radical - conservador
« Radioterapia (externa - interng
e Quimioterapia.

« Otros (hormonoterapia, inmunoterapia, geneética ...)
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GIAFVS  Supervivientes de CancermM

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

f+ Casos {+Tasas d
as de Incidenc Superviven

*Envejecimientc *Técnicas de Deteccic

A Exposicion Factores de «Avances en Tratamiento.
Riesgo.

*Técnicas de Deteccion. -
{+ Supervivientes

B Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida -




GIAFYS AFy Cancer

Actividad Fisica y Salud

e Historicamente: Reposo y Evitar la actividad.
e Ejercicio: Seguro durante y tras tratamiento.
* Mejora: Funcion fisica, CdV, Fatiga.

e Objetivo: Evitar la inactivida




GIAFyS CALIDAD DE VIDA (CdV)
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eConcepto:

“Valoracion subjetiva que ¢
paciente hace de diferentes
aspectos de su vida en relacion con

su estado de salud”

Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida -
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GIAFyS CANCER - CALIDAD DE VIDA

Grupo de Investigaciéon en
Actividad Fisica y Salud

e Cancer¥ Calidad de Vida (CdV).

— Aspectos:

— Psicologicospérdida de autocontrol, ansiedad, depresion,
estrés, reduccion de la autoestima, miedos, ...

— Fisicosatrofia muscular, fatiga, dolor, disminucion de
funcion cardiovascular y pulmonar, insomnio, nasg

vomitos, ...

— Socilalesabsentismo laboral, reduccion de relaciones
sociales, perdida del estatus econdmico y social, .

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida




GIAFyS CALIDAD DE VIDA (CdV)

Grupo de Inv tg
Actividad Fis ySld

“La calidad de vida puede estar
afectada aungue el paciente esté
curado”

“La calidad de vida puede mejorarse
aungue no se produzcan efectos
positivos en la supervivencia.”

Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida [
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Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

« Cancer¥ Calidad de Vida (CdV):

— Determinantes:
 Enfermedad.

e Tratamiento:
— Cirugia.
— Radioterapia.
— Quimioterapia.
— Hormonas.
— Otras.

» Efectos adversos:
— Inmediatos.
— Persistentes (a largo plazo y tardios).

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida I
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Common side effects
Surgery to remove tumor
Swelling Pain Scar
Lymph node surgery
Short- or long-term Lymphedema Smaller, firmer breasts
numbness in skin . .
Radiotherapy Fatigue

or upper arm

Short-term limited
movement of arm
and shoulder

Swelling, aches,
heaviness in the breast

Sunburn-like skin changes

Fractured rib

Second cancer

Chemotherapy
Heart damage

Infections, fevers, low
white blood cell counts

Bleeding, bruising

Nausea, vomiting
Early menopause

Loss of appetite

Fatigue
Mouth sores

Hair loss

Hormone therapy
Hot flashes, vaginal
discharge, mood swings

Endometrial cancer,
uterine sarcoma

Venous thromboembolism
(blood clots)

Osteoporosis, bone
fractures, joint pain

Targeted therapy
Heart problems

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida
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GIAFyS CANCER - Colon

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

Possible side effects
Colon surgery Chemotherapy
 Pain, swelling, scars « MNausea, vomiting
* Lymphedema « Loss of appetite
* Reaction to anesthesia +« Fatigue
« Severe bleeding + Infections, fevers, low
white blood cell counts
Radiotherapy * Bleeding, bruising
»  Sunbum-like skin +  Mouth sores
changes * Hair loss
« Aches, swelling, - Heart damage
heaviness
« Radiation enteritis
« Fatigue

« Second cancer

Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida

Targeted therapy

« 5kin changes

« Nausea, diarrhea

«  Sore eyes

+ Slow healing

* Senous bleeding

« Perforation in the
intestine
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Radical prostatectomy

Erectile dysfunction
Urinary incontinence
Dry ejaculations
Smaller or curved penis
Painful orgasm

Inability to orgasm
Problems defecating
Reaction to anesthesia
Severe bleeding

Pain, swelling, scars

Cryotherapy

Erectile dysfunction
Urinary retention or
incontinence

Penile paresthesia
Fistulas

Reaction to anesthesia
Pain, swelling, scars

Possible side effects

Lymph node surgery

+ Lymphedema

+  Venous thromboembolism
+ Reaction to anesthesia

+ Severe bleeding

« Pain, swelling, scars

Radiotherapy

« Erectile dysfunction

+ Unnary retention or
incontinence

+ Frequent or painful urination

+« Hematuria or bloody stools

+ Diarrhea, colitis

+ Difficulty having orgasms

+ Thicker or discolored semen

+* Low sperm count

+ Sunbum-like skin changes

+« Aches, swelling, heaviness

« Fatigue

+ Second cancer

Hormone therapy

Erectile dysfunction

Low desire for sex
Osteoporosis

Bone fractures

Obesity

Loss of muscle mass
Diabetes

Heart disease

Hot flashes

Breast tendemess or growth

Chemotherapy

Infections, fevers

Low white blood cell counts
Bleeding, bruising

Nausea, vomiting

Loss of appetite

Fatigue

Mouth sores

Hair loss

Immunotherapy

Chills, fever
Nausea
Headache
Heart problems

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida
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e Cancer: Efectos Adversos

CIR QT RT Terapia Terapias
hormonal dirigidas

Segundos canceres O @] @]
Fatiga (0] @) 0] (0] 0]
Dolor (0] O O (0] 0]
Cambios CV: dafio o incremento de riesgo CV @) O (0] 0]
Cambios pulmonares (0] @) @]
Cambios neurolégicos: neuropatia periférica (0]
Cambio: endocrino: cambio: reproductivo (e.g., @) O O (0] @]
infertilidad, menopausia precoz, funcién sexual dafada)
Cambios en la masa corporal (incremento o reduccion) O O @)
Incrementos de masa grasa @] 0] @)
Pérdidas de masa magra (0] @) 0]
Salud 6sea perjudicada (0] o] 0]
Tejidos blandos musculo-esqueléticos: cambios/dafio] g d D (0]
Sistema inmune: trastornos o anemia (0] O O O
Linfedema (0] O
Sistema  gastrointestinal: cambios o trastorhos O O o (0] 0]
funcionales
Cambios de funcién de los 6rganos @] 0] (0] (0]
Cambios de la piel (0] @) @] (0] 0]

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida T
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o Cancer¥ Calidad de Vida (CdV):

— Riesgo incrementado de:
* Recidiva.
e Segundo tumor.
* Enfermedad C\
» Sobrepeso - Obesidad.
* Diabetes.
o Osteoporosis.

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida .
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Tabla 3. Beneficios Potenciales del Ejercicio tras el Diagnostico del Cancer (18)

Psicologicos

Fisiologicos

Reduccion de la ansiedad
Disminucién de la depresion
Incremento de la energia
Mejora de la capacidad fisica

Mejora de la autoestima
Mayor sensacion de control

Mayor calidad de vida
Mayor satisfaccion con la vida

Mejora de la capacidad funcional
Incremento de la fuerza muscular
Mayor flexibilidad

Mejor composicion corporal/Control del
peso

Mejora de la neutropenia y la
trombocitopenia

Mayores niveles de hemoglobina
Disminucion de la fatiga

Menos nauseas y vomitos

Mejor control del dolor

Menos diarrea
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GIATYS MOTIVACION Y ADHERENCIATIINN
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Determina la efectividad.
Gran desafio.
Disminucion de AF.

Muy receptivos: Papel del oncolo
— Convencer.

— Ejercicio: Sequro y beneficio:
Programas atractivos.
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e Estudio 1

Herrero F, San Juan AF, Fleck SJ, Balmer J, Perez
M, Canete S, Earnest CP, Foster C, Lucia A.
Combined aerobic and resistance training in
breast cancer survivors: A randomized, controlled
pilot trial. Int J Sports Med2006; 27: 573-580.

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal - T
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GIATYS OBJETIVOS ESPECIFICOSIIIEEENN

Grupo de Investigaciéon en
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1. Examinar los efectos de un entrenamiento
completo (cardiorrespiratorio y de fuerza) de 8
semanas de duracion en:

CDV.

Composicion corporal.

Capacidad cardiorrespiratoria.

Fuerza resistencia dinamica.

Capacidad muscular funcional especifica.

6. Capacidad sanguinea de transporte de oxigeno.

2. Comparar con grupo control.
3. Evaluar la adherenciay los efectos adversos.

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal .

a s wbdPE
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EQVNWAN Primer Estudio. Resultados.

Grupo de Investigaciéon en
Actividad Fisica y Salud

* Mejoria multifacética:
— VO, PPD.
— Fuerza resistencia dinamica.
— Capacidad muscular funcional.
— CDV.
— Composicion corporal.

o Limitaciones: Test de fuerza. Antropometria
 Familiarizacion y retest (fuerza).
o Supervision: maximos beneficios.

LN Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal |




e Estudio 2

Herrero F, Balmer J, San Juan AF, Foster C, Fleck
SJ, Perez M, Canete CP, Lucia A. Is
cardiorespiratory fitness related to quality of life
In survivors of breast cancer?J Strength Cond Res
2006;20: 535-540.

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal -




GIAKYS OBJETIVOS ESPECIFICOSIIEZINE
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Investigar si los indices de capacidad
cardiorrespiratoria guardan relacion con la
CDV:.

1. Valores picc

2. Umbral Ventilatorio (UV).

3. Umbral de Compensacion Respiratoria (UCR).

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal - T
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Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

Segundo Estudio. Discusion.

* Indices de capacidad cardiorrespiratoria
relacionados con la CDV:

— UV.
— UCR.

e DOSIS adecuadas.
 Mediry evaluar.

[ Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal |
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e Estudio 3

Herrero F, San Juan AF, Fleck SJ, Foster C, Lucia
A. Effects of detraining on the functional capacity

of previously trained breast cancer survivors.int J
Sports Med2007; 28; 257-264.

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal - I
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EQINWAY Tercer Estudio. Discusion.

Grupo de Investigaciéon en
Actividad Fisica y Salud

« CDV, Fuerza resistencia dinamica, Capacidad
funcional muscular:

— No disminucion significativa.
e Limitaciones:

— Grupo control.
— Variaciones estacional

« Eficacia de incorporar ejercicios de fuerza.
 Entrenamiento continuado.

* Motivacion: Recuperacion rapida tras periodos
cortos de desentrenamiento.

[ Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deaMaiil




e Estudio 4

Gomez AM, Martinez C, Fiuza-Luces C, Herrero
F, Perez M, Madero L, Ruiz JR, Lucia A, Ramirez
M. EXxercise training and cytokines in breast
cancer survivors.Int J Sports Med2011; 32; 461-7.

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal |




GIAKYS INVESTIGACION
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e Citoguinas:
— Grupo heterogeneo de polipeptidos y
glicoproteinas.

— Promueven crecimiento, diferenciacion y
activacion de celulas normal

— Pro-inflamatorias, anti-inflamatorias,
Inmunosupresivas.

— TNFo, IL6, IL8, IL1ra, IL10

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal - T




GIAFYS

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

s fpgimy oo —

BRI

it

CESEROGEZELS

PDCF bk

SCF

secH)
S¥1a

THAL

™Fa

i
WCAMT

Vel

IL 10 T e et

Eaavsts

-u_dn

155 34 GH.S
ASET.A M08, T
AL 1EEE
18 2a 3T
o ]
£59430.0
TR ST
204,71 ¥ 2443.6
1680484 0924
SEL 41945

i AeINE
2 A170.0
10817
24504 2090
TET414.2
1557.7 & SA0 B
43T 411343
LT
1638259
1964 T1LE
H2e20T
10484 75,8
F2Ta358
T4GE114

T Fags
£1L1#251
1970615048
131, 3 a 550
0414 M35
ZETS V080T
340480
F0s200°
26T R
AT T AT
I T19E
B0 T #3165
I AR
S 74T
2 06 TS
1007 e 583
ERSET G 4T TRRD

TEIT 2532
272802613188
1113594
a0 240.5
18155447 M64.8
S0540 1504
0324029

F Samy T Fow' alsbeeviaaom.

14200554
3538048335
A75.04 3655
1994 10.8
0,79 15

L2 0%16.8
1921.44435.0
91639423147
TS SEE2 01 152
eG54 BLD
TS
ITET 147D
10820

TS0 1031
11063
18505165
AGET Bd1 525
S4a20
11.84814.4
181475
N2a3za
E1.7830.4
122498

1T aR1TE
122863

e TRET ]
1543 0 B4 7
122 4459.7
34423
ZITTRATH4LT
20 4i453.0
3494 10.0
IT1L1iBRO
FARFE TR E R
J10.7 01557
T34 0433208
INTTIIIEIE
2708 64 8044
3925 3033789
1714046185
Q2725 90 47 5408
291564 T.0
40023413070
10784 73.0
STk ATE

1B 199,047 TE1.4
2ET3e135.0
0284022

-1 gats]

16T 1 0BG
3207418653
G104
1795 1689
TLTeI?
BOGEITE
18984, 7 465060
93794431477
1704390 10853
Ly T A
IS8T 501137
IS EETITS
(1115 e
233
18T EBS
TESS.44587.0
4574473740
TERR2E
CE=TEE:
Z1.7:45
128492

T2 276
Z3.B4158
238470
146435

564 TLE
2145 KBEES
13490 THA
594364120
2993547310
H10.24-495.0
ECRES-T
IIBeITT
214044 7930
LB 1IEE
BEAG4+IBLT
290 55T
27967 TSRS
TSR0 1974857
174614118
SEO05.00 41 5429
2753148337
AJRT 475550
13684427,1
SIrEAMTE
1ESSH.T 4 5004
353440671
G008

‘Control Post-as-
wcke
17280088
2395 5416153
SIAT 41260
3| IE3ITT
w5 Re TS
522
21024442354
S0 4 2 GG
TESMETE T T8LT
CrER T8 ]
S TG
LS 1438
1Ex 1.9
%834 1071
17470
16T L RINN
ABSE.T kT 432
T 123
133452

r AR R
3184278
MMe.2iEe%S

S0, 463405

23 T4 A
15,4450
an.4 25,2
2160954838
THIIpESE
30,7 43087
IFTHAET9IE
B4 I
S48 303
TS
EEG3ET IS
3238 MLE
7144 MET
206 EGAR T
ERRVEANE: -
BF Ll R L]
TEEA I 6ST0E

1168 B4 AR TET S

265084 H5T 8
ABIS T TINT
1S6E1T3E

B0 TG TESS
TE4251 473353
2165 140.7
B L

0.003
oa2e
030
0097

oo
0.560%
0.983
0.43%
04b1e

078
0767
oo
0434
0935
o3t
0573
0.7
D645
0445
o.8io
o7od
0833
e
0.564
EET
0647
0.857
1EE
0.887

a0
D406

651
0415

traiming} efect
0349
TG
0358
0.113

0462
G2
63
Qe

Q136
.141
.43
a.047

0.6z
0.4
0,587
wiyz
0.688
0,143
0918
il

a.388
0795
0117
L2z




e~ Universidad

Europea
de Madrid

Laureate International Universities

e Estudio 5

Gil-Rey E, Quevedo-Jerez K, Maldonado-Martin
S, Herrero-Roman F. Exercise intensity guidelines
for cancel survivors: a comparisor for reference
values.Int J Sports Med2014 Nov 27 [Epub ahead

of print]

| Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal T
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Intensidad relativa por capacidad
cardiorrespiratoria pico en METSs

Intensidad  %VO ,max %FC max %FCres METs RPE <4,5 METs 4,5-6 METs >6 METs
9%V Omax <40 <42 <38
%FCax <56 <55 <55
Suave <41 <55 <23 <2,5 <8 WFC <27 <23 <24
METs <2 <2t <2,¢
%VOomax 40-60 42-65 38-67
i i _ _ _ 96F Crnax 56-68 55-70 55-73
METs 2-3 2,5-3,C 2,6-5,3
%VOsmax >60 >65 >67
- %FCrax >68 >70 >73
Vigorosa >64 >70 >48 >4 >14 HFC ~43 a7 ~56
METs >3 >3,¢ >5,2
Cardiorespiratory Endurance Exercise Resistance Evercise
Intensity {%ﬂ'ﬂh,,,,j Relative to Absoute Absolute Intensity
Relative Intensity Maximal Exercise Capacity in METs Intensity {MET) by Age Relative Intensity
FHAR or " Perceived Exertion 20 MET3 10 METs 0 METs Young Middle-aged
Intenzity %V R %eHR %VDspy, (Rafingon 6-20 RPE Scale) %W 0any, p A1 T eV D METs {2038 y1) (4064 yry  Dlder (=65 yr) % 1RM
Very light =30 =57 =37 <Mary light (RPE < 0) <34 <37 <2 <24 <20 <16 =3
Light 30-39 57-63 3745 Very light=fairly light H-42 3745 44-51 20-29 2447 20-39 1631 -49
(RPE 9-11)
Moderate 40-59 64-76 46-63 Fairly light to somawhat 4361 4563 52-67 30t 59 4871 40-59 3247 50-69
hard (RPE 12-13)
Vigorous 60-89 77-85 64-90 Somewhat hard to very 62-80 84-00 BE-01 60-8.7 7.2-101 6084 4867 7084
hard (RPE 14-17)
Mear-maximal =80 = =0 =¥ery hand (RPE = 18) et =01 B8 =102 =25 48 =B5
B o madmal

Table adapted from the Amarican Collage of Spors Medicing (14), Howley (173), Swainand Franklin {34}, Swain and Lautholt (348), Swain & al. (347}, and the US Department of Haalth and Human Services (370).
HR . maximal HE; % HR o, percent of maximal HR; HRR, HE resemve; V0b,,, maximal cxygen uptake, %V 0s.y,, percent of maximal oxegen uptake; VO-R, cogen uptake resenve; RPE, ratings of perceived exgrion (48).

I




e~ Universidad

Europea
de Madrid

Laureate International Universities

e Estudio 6

Gil-Rey E, Quevedo-Jerez K, Maldonado-Martin
S, Herrero-Roman F. Exercise intensity adherence
during combinec aerobic and resistance training
In cancer survivors. Pendiente de publicacion.

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal T
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® Cardiorrespiratorio  ® Fuerza

100 -

70 -
60 -

50 -

% Tiempo

40 -

30 -

20 -

/1 72 72
**p<0,001 CRvs F Zonas de Entrenamiento
* p<0,05 CRvs F

t p<0,001 vs Z1y Z3
1 p<0,001 vs Z1

[ . Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida -
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<4,5 METs 4,5-6 METs m>6 METs
100

90
80 ] T
10 -

72,3
60 -

50 -
10 - 49,5

% Tiempo

43,9
30 -

ig | Js EL [

Z1 Z2 3
Zonas de Entrenamiento

*p<0,05 vs >6 MET's

[ . Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida .
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<4,5 METs = 4,5-6 METs = >6 METs
100 ~
90 A

80 A

60 -

50 - l
40 -
40,1
30 A 33,8
20 - 26,4
10 -
ez
O I
Z1 22

73

% Tiempo

Zonas de Entrenamiento

*p<0,05 vs 4,5-6 METs
tp<0,01 vs <4,5 METs
F p<0,05 vs<4,5 METs
[ . Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida .
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Grupo de Investigaciéon en
Actividad Fisica y Salud

] AF S Grupo de Investigacion en
Gmndelnvesngamnen Actividad Fisica y Salud

Actividad Fisica y Salud

Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida _




e Contrarrestar los efectos de la enfermedad.

o Afrontar los efectos de los diferentes
tratamientos.

« Adquirir un Estilo de vida Saludakb

 Mejorar la Calidad de Vida
e Cuando intervenir?

B Programa Cancer y Calidad de Vida T
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GIAFyS AFy cancer NG

Actividad Fisica y Salud

DIAGHOSIS
CAMCER CONTROL CATEGORIES

Prevention <% Detection =% | Treatment = Treatment =  Recovery / =¢ DMsesse Pevention/ = Palliation =< Survival

Freparation/ Effectivenasal Riehabilitation Health Promoticn

Coping Coping
[ l l l l |

Prescreening Screening Pretreatment Treatrrent Survivorship End of Life
1 |
PREDLAGHOSEIS POSTODIAGHOSIS

CANCER-RELATED TIME FERIODS

FIGURE 1. Physical activity and cancer control framework.

Reprinted from Seminars in Oncology Nursing, 23/4, Kerry S. Courneyati@ams. Friedenreich, Physical
Activity and Cancer Control, Pages 242-252, Copyright 2007, with permission feawvidf




GIAKYS INVESTIGACION
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Actividad Fisica y Salud

e Estudio 7

Quevedo-Jerez K, Ausin-Gomez MA, Herrero-
Roman F. Program of Exercise, Diet and Control
of Psychologica Stress in Cancer Survivors
(EDICQOS). Pendiente de publicacion.

Beneficios del Ejercicio Fisico en Supervivientes de Cancer deal - T
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Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

*Mejorar la CdV de Supervivientes de cancer:
— Actividad Fisica.
— Consejo Nutricional.
— Soporte Psic-social.
sEducar. Supervivientes. Familiares. Profesionales.
sInvestigar. Relacion AF-Supervivientes de cancer.

Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida -




GIAKYS  ACTIVIDAD FiSICATOBjetNoSIIN

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

 Recuperar y mejorar la funcion fisica, la capatidarobica, la
fuerzay la flexibilidad.

 Mejorar:
— laimagen corporal y la calidad de vida.
— la composicion corporal.

— las funciones cardiorrespiratoria, endocrina, niégioa, musculat
cognitiva y psicosocial.

— la capacidad de resistir fisica y psicolégicaméntnsiedad
(recurrencia o un segundo cancer primario).

— las capacidades fisiol6gicas y psicologicas dengdir el
tratamiento actual y los futuros.

* Reducir o retrasar la recurrencia o un segundoeran

* Reducir, atenuar y prevenir los efectos adversos.
Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida [




~ GIAKyS ACTIVIDAD FiSICANIIIIIS

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

e Evaluacion Inicial:
— Reconocimiento Médico.
— Test Especificos.

* Prescripcion de Actividad Fisica.
Individualizacion

e Seguimiento.

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida - T




® .
GIATYS EVALUACION MEDICA

Grupo de Investigaciéon en
Actividad Fisica y Salud

e Prescripcion individualizada.

 Encuestas / Exploraciones:
— Historia nedica (proceso canceroso)
— Test de calidad de vida
— Encuesta dietética
— Examen meédico general
— Estudio de composicion corpo
— Espirometria
— Electrocardiograma
— Analitica de sangre y orina
— Flexibilidad




GIARYS EVALUACION MEDICATIE

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

 Encuestas / Exploraciones:
— Fuerza y resistencia musculares
— Test de esfuerzo




GIARYS TEST DE ESFUERZONII

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

e Test de esfuerzo:
— Medir efectos de enfermedad y tratamiento.
— ldentificar riesgos (cardiovasculares).

— Realizar prescripcion de ejercicio.
e Consumo de oxigeno pico
» Umbral ventilatorio U\
 Umbral de compensacion respiratoria UCR

— Comprobar efectos del ejercicio (evaluaciones
sucesivas).

~Smmesx
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I pRESCRIR EIERGIGOMI

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

 Modo o Tipo:

— Factores:
* Tipo de cancer /
o Efectos del tratamientt
* Fase de la enfermec
 Medios

— Seguridad.
— Divertidas y con interaccion social.
— Completo: Aerobico + Fuerza. Flexibilidad.




Actividad Fisica y Salud

e Fase de tratamiento:
— Ajustar y flexibilizar la prescripcion
— Ajustes constantes.
— Hacer siempre algo.

o Supervison (maximos beneficio
— Al Inicio: Directa.

— Adherencia, cumplimiento, ejecucion correcta,
motivacion, deteccion de problemas.

— Comunicacion permanente con el paciente.




~ GIAKyS ACTIVIDAD FiSICANIIIIIS

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

* Prescripcion de Actividad Fisica.

— Entrenamiento Aerobico:
« Andar, correr, pedalear, nadar, remar.
e Sesiones:
— 3-5 sesiones/semana. Intensidad model
e Tiempo:
— 30 minutos/dia. Intensidad moderada (sesione®de 1

* Intensidad:
— Entre UV y UCR
— 3 zonas. Progresion.

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida




GIAKYS  ACTIVIDAD FiSICATIIII

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

* Prescripcion de Actividad Fisica.

— Entrenamiento de Fuerza:
 Maquinas asistidas, pesos libres, gomas elasticas.
» 3 sesiones/semana (dias alternos)
« 12 ejercicio
» 2 series de 20 repeticiones.
* 65% de 6 RM.
* Recuperacion entre series 2 min.
« Control de la respiracion.
« Control postura columna vertebral.
 Diario de entrenamiento.

Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida [




~ GIAKyS ACTIVIDAD FiSICANIIIIIS

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

* Prescripcion de Actividad Fisica.
— Entrenamiento de flexibilidad.

— Coordinacion:
e > 65 anos y desacondicionados. Inestabilidad.

— Estabilidad del Tronc

e Control de posicion y movimiento del tronco.
* Prevencion y rehabilitacion del dolor Iumbar

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida




~ GIAKyS ACTIVIDAD FiSICANIIIIIS

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

* Prescripcion de Actividad Fisica.

— Incremento de AF de la vida cotidiana:
 Andar. Podometro. '
e Escaleras.
 Bicicleta

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida




© GIAKYS ACTIVIDAD FiSICANIIIIIN

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

 Prescripcion de Actividad Fisica.

— Supervisada:
e Centro Deportivo
* Piscina: Agua y Salud
— Individual
— Discapacidad: A domicilio.

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida -




[ . Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida

GIAFYS CONSEJO NUTRICIONATIIIIIN

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

e Objetivos Nutricionales:
— Calorias y Nutrientes adecuados.
— Corregir composicion corporal
— Reducir los efectos adversos del tratamiento
— Mejorar la calidad de vidag




GIAFYS CONSEJO NUTRICIONATIIIIIN

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

e Aspectos:
— Agradable: La alimentacion es un placer.

— Completa, variada y suficiente: Cubre todas las
necesidades de nutrien

— Adecuada a cada situacion y etapa.
— Adaptada a cada persona.
— No hay dietas ni alimentos “milagro”.

Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida .




GIAFYS CONSEJO NUTRICIONATIIIIIN

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

 Guia nutricional.

 Encuesta alimentaria (7 dias).

— Correcciones en su die
e Cantidad.
e Calidad.
 Distribucion.

— Adaptacion a las fases de la enfermedad.

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida -




GIAFYS CONSEJO NUTRICIONATIIIIIN

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

o Consejos para:
« Pérdida de apetito
* Diarreay estrefiimiento
» Disfagia
» Alteraciones del gusto
del olfato

e Mucositis

e Xerostomia
 Nauseas y vomitos
e Deshidratacion

e Desnutricion

[ . Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida I




GIAKYS SOPORTE PSICOEMOCIONAUN

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

e Objetivos:
— Disminuir la ansiedad y estrés asociados.
— Aumentar la sensacion de control.

— Mejorar el afrontamiento de la enfermec
* Enfermedad.
e Tratamientos.
« Controles-Revisiones.
 Futuras recidivas o segundo tumt

— Tratar alteraciones emocionale

Programa Cancer y Calidad de Vida




GIAKYS SOPORTE PSICOEMOCIONAUN

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

e Supervivientes.
 Familiares: Pacientes de 2° orden.
 Individualizada y grupal.

e Acciones:

« Afrontamiento de la enfermed

« Habilidades de modificacion de conducta.
* Risoterapia.

* Relajacion, visualizacion, meditacion.

* Musicoterapia.

e Tai chi.

o Chikung.

Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida




| GIAFYS

Grupo de Investigacién en
Actividad Fisica y Salud

» Soporte nutricional en el enfermo
oncologico.

e La comunicacion con el enfermo
de cancer.

« Tratamiento interdisciplinar del
enfermo con cancer

* Programa de entrenamiento fis
en enfermos oncoldgicos.

» Fisioterapia y cancer.
* Acuaterapiay cancer.

» Necesidades emocionales del
enfermo de cancer y su familia.

* Risay humor para prevenir el
cancer.

e Desmitificando el cancer.

Actividad Fisica, Cancer ¥ Calidad de Vida |

Sexualidad y cancer.

Terapias complementarias y
cancer.

La vida después del cancer.

El cancer puede prevenirse.
Emociones y sistema inmune. PNL.
El duelo

La cocina encuentada.

Nutricién y cancer.

Prevencion de cancer de mamay
utero.

Cuidados dermatologico en el
enfermo oncologico.

Maquillaje reparador y de
camuflaje para enfermos de cancer




®
GIAFyS EQUIPO INTERDISCIPLINAR N

Grupo de Investigaciéon en
Actividad Fisica y Salud

« Oncologo.
 Medico Deportivo.
 Psico-oncologo.
e Licenciado CAF.
e Nutricionista
 Enfermera.

* Fisioterapeuta. A 1
* Tecnico deportivo. g 4/4”
o Esteticista.

[ Actividad Fisica, Cancer y Calidad de Vida |




GIAKYS CONCLUSIONES

Grupo de Investigaciéon en
Actividad Fisica y Salud

e > de 200 enfermedades
— Distinto proceso de enfermedad
— Distintos tratamientos

 Individualizacion.

* Equipo interdisciplina

e Objetivo:
— Superviviente de cancer.
— Mejorar su calidad de vid
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